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CAP’'SANTE

Coaching Prévention Sport Santé

Un accompagnement adapté au
service de la santé et du mieux-étre,
a domicile et au bureau.
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MON APPROCHE
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Passionnée et forte d’une expérience de 30 ans en tant que
professeure de Yoga, Coach-Expert en Prévention Sport
Santé et conseillere en Nutrition, mon approche corporelle
se fonde sur la prévention et un accompagnement adapté.

Prévention :

Primaire : prendre soin de sa santé au quotidien, c’est
prendre soin de sa vie.

Secondaire : mettre en place des activités physiques et
sportives adaptées (APSA) pour éviter le développement
d’une maladie ou pour en diminuer I'évolution si celle-ci
est déja déclarée.

Tertiaire : mieux vivre avec sa maladie en orientant vers
une APSA.

Quaternaire : définir une intervention orientée vers les
| \ ‘ patients en fin de vie — soins palliatifs.
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Dans un cadre préventif ou thérapeutique,
la personne peut ainsi bénéficier de tous les
savoir-faire dans le respect de ses particularités.

Réunir autour du socle médical conventionnel des approches du mieux-étre (sport,
yoga, conseil en nutrition) et des techniques psychocorporelles, c’est oeuvrer
ensemble vers le bien-vivre de tous. :

MES SERVICES
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Accompagner les personnes soucieuses de leur santé et les aider dans leur
cheminement personnel vers le mieux-vivre.

Offrir mon expertise et collaborer de maniere intégrative avec des cadres de
santé (hopitaux), des spécialistes (cancérologues, neurologues), des médecins
généralistes et associations qui reconnaissent plus que jamais les bénéfices du
sport comme thérapie non médicamenteuse.

En tant que Certifiée Prescri’forme, étre un acteur engagé dans cette forme
intégrative de la santé qui se dessine inévitablement en France.

PRESCRI’FORME : UN ALLIE

Avec le lancement de Prescri’forme, la prescription de sport sur ordonnance est
aujourd’hui possible (www.lasantéparlesport.fr). Les patients souffrant d’obésité,
de diabete, d'affections de longue durée peuvent se voir prescrire une activité
physique adaptée sur ordonnance.

Prescri’forme va plus loin : il s’agit d’intégrer I'activité physique en tant qu’hygiéne
de vie et nous avons tous un réle a jouer en aidant la médecine conventionnelle.



